
 

PLAN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO  

2024 – 2027 

Asamblea Departamental del Valle del Cauca 
 

Secretaria General Página 1 de 9 
 

 
Asamblea Departamental del Valle del Cauca 

Sitio Web: https://asamblea.valledelcauca.gov.co/ 
Email: presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co 

Calle de los 11 Diputados (Calle 9) No.8-60 Santiago de Cali - Valle del Cauca - Teléfono 6200000 

 

Plan de Capacitación en Seguridad y Salud en el 

Trabajo 
Asamblea Departamental, 2024 - 2027 

 

 

  

 

Articulación con el Modelo Integrado de Planeación y Gestión 

Dimensión: Gestión del Talento Humano 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretaría General 

Santiago de Cali, Valle del Cauca 2024 

 

 

  

https://asamblea.valledelcauca.gov.co/


 

PLAN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO  

2024 – 2027 

Asamblea Departamental del Valle del Cauca 
 

Secretaria General Página 2 de 9 
 

 
Asamblea Departamental del Valle del Cauca 

Sitio Web: https://asamblea.valledelcauca.gov.co/ 
Email: presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co 

Calle de los 11 Diputados (Calle 9) No.8-60 Santiago de Cali - Valle del Cauca - Teléfono 6200000 

 

Plan de Capacitación en Seguridad y Salud en el 

Trabajo 
Asamblea Departamental, 2024 – 2027 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
CARLOS FELIPE LOPEZ LOPEZ 

Presidente, 2024 

 

 

 

JESUS ANTONIO RAMIREZ CEBALLOS 

Secretario General  

 

 

 

  

Asamblea Departamental del Valle del Cauca 
Santiago de Cali, Valle del Cauca 

2024 

 

https://asamblea.valledelcauca.gov.co/


 

PLAN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO  

2024 – 2027 

Asamblea Departamental del Valle del Cauca 
 

Secretaria General Página 3 de 9 
 

 
Asamblea Departamental del Valle del Cauca 

Sitio Web: https://asamblea.valledelcauca.gov.co/ 
Email: presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co 

Calle de los 11 Diputados (Calle 9) No.8-60 Santiago de Cali - Valle del Cauca - Teléfono 6200000 

 

 

 

ASAMBLEA DEPARTAMENTAL DEL VALLE DEL CAUCA 

 
JESUS ANTONIO RAMIREZ CEBALLOS 

Secretario General 
 

  

 

CARLOS FELIPE LÓPEZ LÓPEZ 
PRESIDENTE ASAMBLEA DEPARTAMENTAL 2024 

Partido de la “U” 

 

   

JULIO CÉSAR GARCÍA VARELA 

Primer Vicepresidente 

Partido Centro Democrático 

 FERNEY HUMBERTO LOZANO CAMELO 

Segundo Vicepresidente 

Partido Pacto Histórico 

 

DIPUTADOS 

   

DIEGO FERNANDO MOSQUERA MOLINA 

Partido de la “U” 
 

HUGO PERLAZA CALLE 

Partido de la “U” 
   

LINA MARÍA SEGURA MOYANO 

Partido de la “U” 
 

JUAN CARLOS RENGIFO ARBOLEDA 

Partido de la “U” 
   

JORGE LUIS REYES TASCÓN 

Partido Liberal Colombiano 
 

LUZDEY MARTINEZ MARTÍNEZ 

Partido Liberal Colombiano 
   

JONATHAN VELÁSQUEZ ALZATE 

Partido Liberal Colombiano 
 

MARIO GERMAN FERNANDEZ DE SOTO SANCHEZ 

Partido Conservador Colombiano 
   

ESTEBAN OLIVEROS MONTOYA 

Partido Alianza Verde 
 

OSCAR ANDRÉZ NEIRA QUINTERO 

Partido Alianza Verde 
   

DANIEL FERNANDO HOYOS BELTRAN 

Partido Colombia Renaciente 
 

RAFAEL RODRÍGUEZ RENGIFO 

Partido Centro Democrático 
   

MARILUZ ZULUAGA SANTA 

Partido Cambio Radical 
 

ALBERTO VARELA CABRERA 

Partido Cambio Radical 
   

GILDARDO SILVA MOLINA 

Partido Pacto Histórico 
 

HEYDER ORLANDO GÓMEZ DÍAZ 

Coalición Valle Nos Une 

https://asamblea.valledelcauca.gov.co/


 

PLAN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO  

2024 – 2027 

Asamblea Departamental del Valle del Cauca 
 

Secretaria General Página 4 de 9 
 

 
Asamblea Departamental del Valle del Cauca 

Sitio Web: https://asamblea.valledelcauca.gov.co/ 
Email: presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co 

Calle de los 11 Diputados (Calle 9) No.8-60 Santiago de Cali - Valle del Cauca - Teléfono 6200000 

 

PLAN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

De acuerdo con los requisitos del Artículo 2.2.4.6.10 del Decreto 1072 de 2015, todas 

las empresas están obligadas a implementar un programa de capacitación en la 

prevención de riesgos  laborales y accidentes de Trabajo. 

 

Este programa está elaborado teniendo en cuenta las necesidades de capacitación 

detectadas a través de la evaluación y valoración de los riesgos existentes. 

 

2. ALCANCE 

 

Este programa abarca capacitaciones dirigidas a todo el personal y algunas 

capacitaciones específicas para los miembros del COPASST. 

 

En las actividades que se realicen de forma presencial se realizará una firma de lista de 

asistencia. 

 

3. OBJETIVOS 

 

3.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Crear una cultura de capacitación en seguridad y salud en el trabajo. 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Para el desarrollo de este programa participarán los siguientes roles dentro de la 

organización. 

 

4.1 ALTA DIRECCIÓN 

 

Disponer de los recursos humanos, técnicos y económicos necesarios para la ejecución 

de las actividades propuestas. 

 

 

4.2 TRABAJADORES 

 

Asistir a las capacitaciones y actividades propuestas 

 

 

4.3 JEFES DE ÁREA 

 

Permitir la participación de sus trabajadores en las actividades. 

 

https://asamblea.valledelcauca.gov.co/


 

PLAN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO  

2024 – 2027 

Asamblea Departamental del Valle del Cauca 
 

Secretaria General Página 5 de 9 
 

 
Asamblea Departamental del Valle del Cauca 

Sitio Web: https://asamblea.valledelcauca.gov.co/ 
Email: presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co 

Calle de los 11 Diputados (Calle 9) No.8-60 Santiago de Cali - Valle del Cauca - Teléfono 6200000 

 

 

5. ACTIVIDADES O TEMAS DEL PROGRAMA 

 

5.1 CAPACITACIÓN EN CÓMO ATENDER UNA EMERGENCIA 

 

Esta capacitación está orientada a trabajadores y contratistas de la entidad donde se 

busca dar una introducción a cuáles son las acciones que se deben tener en cuenta al 

momento de atender una emergencia. Se explicará a los participantes, cuáles son las 

actividades que se deben tener en cuenta antes de la emergencia, durante la emergencia 

y después de la emergencia. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

5.2 FUNCIONES DEL COPASST 

 

Esta capacitación busca que los empleados que forman parte del COPASST, conozcan 

cuáles son las funciones que se les asignan de acuerdo a la legislación colombiana. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

5.3 INDUCCIÓN AL SG-SST 

 

En esta capacitación se realizará la socialización del SG-SST con todos los trabajadores, 

se presentará la política, los objetivos, los programas, el plan de emergencia. 

 

Los trabajadores que ingresen a la Asamblea realizarán la capacitación el primer día de 

trabajo. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

 

 

5.4 MANEJO DE ESTRÉS 
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Programa de riesgo sicosocial, Esta capacitación busca orientar a los participantes en 

diferentes técnicas de manejo de estrés que pueden utilizar en su vida diaria. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

5.5 CAPACITACIÓN EN PRIMEROS AUXILIOS 

 

Plan de prevención, preparación y respuesta ante emergencias. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

5.6 CAPACITACIÓN EN ACOSO LABORAL 

 

La capacitación está dirigida a todo el personal y tiene como objetivo introducir al personal  

a la ley 1010 de 2006. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

5.7 CAPACITACIÓN EN RIESGO FÍSICO POR ILUMINACIÓN 

 

Esta capacitación busca orientar a los participantes sobre qué es el riesgo físico por 

iluminación, cuáles puedes ser las afectaciones sobre la salud y qué controles se pueden 

llevar a cabo para la prevención de accidentes y enfermedades laborales. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

 

5.8 CAPACITACIÓN EN RIESGO LOCATIVO 
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Esta capacitación busca orientar a los participantes sobre qué es riesgo locativo, cuáles 

puedes ser las afectaciones sobre la salud y qué controles se pueden llevar a cabo para 

la prevención de accidentes y enfermedades laborales. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

5.9 CAPACITACIÓN EN RIESGO PÚBLICO 

 

Esta capacitación busca orientar a los participantes sobre qué es el riesgo público, 

cuáles puedes ser las afectaciones sobre la salud y qué controles se pueden llevar a 

cabo para la prevención de accidentes y enfermedades laborales. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

5.10 CAPACITACIÓN FRENTE A LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD 

 

Esta capacitación está dirigida a todo el personal a causa de la emergencia sanitaria que 

se presenta a nivel nacional debido al COVID-19. 

 

INSTRUCTOR  

FRECUENCA  

PARTICIPANTES  

MODALIDAD  

 

 

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

A continuación se presenta el cronograma de actividades. 

 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Capacitación en cómo atender una emergencia   

Funciones del COPASST   

Inducción al SG-SST   

Manejo del estrés   

Capacitación en primeros auxilios   

Capacitación en acoso laboral   

Capacitación en riesgo físico por iluminación   

Capacitación en riesgo locativo   
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Capacitación en riesgo público   

Capacitación frente a los protocolos de 

bioseguridad  

  

 

 

7. INDICADORES 

 

7.1 INDICADOR DE CUMPLIMIENTO 

 

Establece el cumplimiento de las actividades ejecutadas con respecto  las actividades 

programadas. 

 

La meta de este indicador es del 90%. 

 

 

7.2 INDICADOR DE ASISTENCIA 

 

Este indicador tiene en cuenta las actividades de capacitación realizadas con los 

empleados. Establece el número de empleados que participaron en las actividades con 

respeto al total de empleados  invitados a la capacitación. 

 

La meta de este indicador es del 80%. 

 

Nota: Los Indicadores se medirán de acuerdo a lo establecido en el Plan Institucional de 

Capacitaciones, PIC 2024 – 2027 

 

 
Elaboró:  

Revisó: Francisco Paz Ochoa, Contratista. 

Aprobó:  
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