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Asamblea Departamental, 2021 - 2023

Articulacion con el Modelo Integrado de Planeacion y Gestion
Dimension: Gestion del Talento Humano
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PLAN DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1. INTRODUCCION

De acuerdo con los requisitos del Articulo 2.2.4.6.10 del Decreto 1072 de 2015, todas
las empresas estan obligadas a implementar un programa de capacitacion en la
prevencion de riesgos laborales y accidentes de Trabajo.

Este programa esta elaborado teniendo en cuenta las necesidades de capacitacion
detectadas a través de la evaluacion y valoracion de los riesgos existentes.

2. ALCANCE

Este programa abarca capacitaciones dirigidas a todo el personal y algunas
capacitaciones especificas para los miembros del COPASST.

En las actividades que se realicen de forma presencial se realizara una firma de lista de
asistencia.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Crear una cultura de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo.

4. RESPONSABILIDADES

Para el desarrollo de este programa participaran los siguientes roles dentro de la
organizacion.

4.1 ALTA DIRECCION

Disponer de los recursos humanos, técnicos y econémicos necesarios para la ejecucion
de las actividades propuestas.

4.2 TRABAJADORES

Asistir a las capacitaciones y actividades propuestas

4.3 JEFES DE AREA

Permitir la participacion de sus trabajadores en las actividades.
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5. ACTIVIDADES O TEMAS DEL PROGRAMA
5.1 CAPACITACION EN COMO ATENDER UNA EMERGENCIA

Esta capacitacion esta orientada a trabajadores y contratistas de la entidad donde se
busca dar una introduccién a cuales son las acciones que se deben tener en cuenta al
momento de atender una emergencia. Se explicara a los participantes, cuales son las
actividades que se deben tener en cuenta antes de la emergencia, durante la emergencia
y después de la emergencia.

INSTRUCTOR
FRECUENCA
PARTICIPANTES
MODALIDAD

5.2 FUNCIONES DEL COPASST

Esta capacitacion busca que los empleados que forman parte del COPASST, conozcan
cuales son las funciones que se les asignan de acuerdo a la legislacién colombiana.

INSTRUCTOR
FRECUENCA
PARTICIPANTES
MODALIDAD

5.3 INDUCCION AL SG-SST

En esta capacitacion se realizara la socializacion del SG-SST con todos los trabajadores,
se presentara la politica, los objetivos, los programas, el plan de emergencia.

Los trabajadores que ingresen a la Asamblea realizaran la capacitacion el primer dia de
trabajo.

INSTRUCTOR
FRECUENCA
PARTICIPANTES
MODALIDAD

5.4 MANEJO DE ESTRES

Programa de riesgo sicosocial, Esta capacitacion busca orientar a los participantes en
diferentes técnicas de manejo de estrés que pueden utilizar en su vida diaria.

“UNIDOS SOMOS INVENCIBLES”
Calle 9 No. 8-60, Calle de los Once Diputados
Pagina web amblea.valledelcauca.gov.co
Correo electronico: presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co
Teléfono: 6200000 (9) Ext. 3299



mailto:presidenciaasamblea@valledelcauca.gov.co

ASAMELEA DEPARTAMENTAL

PLAN DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO 2021 - 2023

Versién 1

Fecha de Creacién

Afo Mes | Dia

2021 01 27

DEL VALLE DEL CAUCA

Secretaria General

Pdgina 6 de 10

INSTRUCTOR

FRECUENCA

PARTICIPANTES

MODALIDAD

5.5 CAPACITACION EN PRIMEROS AUXILIOS

Plan de prevencion, preparacion y respuesta ante emergencias.

INSTRUCTOR

FRECUENCA

PARTICIPANTES

MODALIDAD

5.6 CAPACITACION EN ACOSO LABORAL

La capacitacion esta dirigida a todo el personal y tiene como objetivo introducir al personal
alaley 1010 de 2006.

INSTRUCTOR

FRECUENCA

PARTICIPANTES

MODALIDAD

5.7 CAPACITACION EN RIESGO FiSICO POR ILUMINACION

Esta capacitacion busca orientar a los participantes sobre qué es el riesgo fisico por
iluminacioén, cuédles puedes ser las afectaciones sobre la salud y qué controles se pueden
llevar a cabo para la prevencion de accidentes y enfermedades laborales.

INSTRUCTOR

FRECUENCA

PARTICIPANTES

MODALIDAD

5.8 CAPACITACION EN RIESGO LOCATIVO

Esta capacitacion busca orientar a los participantes sobre qué es riesgo locativo, cuales
puedes ser las afectaciones sobre la salud y qué controles se pueden llevar a cabo para
la prevencion de accidentes y enfermedades laborales.
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INSTRUCTOR
FRECUENCA
PARTICIPANTES
MODALIDAD

5.9 CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO

Esta capacitacion busca orientar a los participantes sobre qué es el riesgo publico,
cuales puedes ser las afectaciones sobre la salud y qué controles se pueden llevar a
cabo para la prevencion de accidentes y enfermedades laborales.

INSTRUCTOR

FRECUENCA

PARTICIPANTES

MODALIDAD

5.10 CAPACITACION FRENTE A LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

Esta capacitacion esta dirigida a todo el personal a causa de la emergencia sanitaria que

se presenta a nivel nacional debido al COVID-19.

INSTRUCTOR

FRECUENCA

PARTICIPANTES

MODALIDAD

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A continuacion se presenta el cronograma de actividades.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA

Capacitacion en coémo atender una emergencia

Funciones del COPASST

Induccion al SG-SST

Manejo del estrés

Capacitacién en primeros auxilios

Capacitaciéon en acoso laboral

Capacitacion en riesgo fisico por iluminacion

Capacitacion en riesgo locativo

Capacitacién en riesgo publico

Capacitacion frente a los protocolos de
bioseguridad
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7. INDICADORES

7.1 INDICADOR DE CUMPLIMIENTO

Establece el cumplimiento de las actividades ejecutadas con respecto las actividades

programadas.

La meta de este indicador es del 90%.

7.2 INDICADOR DE ASISTENCIA

Este indicador tiene en cuenta las actividades de capacitacion realizadas con los

empleados. Establece el nimero de empleados que participaron en las actividades con

respeto al total de empleados invitados a la capacitacion.

La meta de este indicador es del 80%.

Nota: Los Indicadores se mediran de acuerdo a lo establecido en el Plan Institucional de

Capacitaciones, PIC 2021 - 2023

Elabor6: Gloria Dufay Lépez, Profesional Universitario
Revisé: Nilton A. Guerrero Castillo, Contratista.
Aprobé: Jacobo Torres, Secretario General
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